SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI   PLANU  RZECZOWEGO                                                                                       DZIAŁALNOŚCI KARKONOSKIEJ AKADEMII AKTYWNYCH SENIORÓW   za rok  2020
14 marca 2020r. Rząd w Polsce ogłosił epidemię Covid – 19 .                                                                                                                       W związku z powyższym większość zaplanowanych imprez nie odbyła się .  
	Lp.
	Tematyka zadań
	terminy
	Realizacja zadań

	1.
	2.
	3.
	4.

	I.
	SPRAWY ORGANIZACYJNE
	
	

	1.
	Zorganizowanie Walnego  Zebrania Sprawozdawczego  
-złożenie sprawozdania organizacyjno-finansowego,  za rok 2019                                                                              -zatwierdzenie planu działania budżetu na rok 2020,             
	wg potrzeb                         

 
	Walne Zebranie Sprawozdawcze  Członków stowarzyszenia KAAS odbyło                    się dnia  21.08.2020r. Podjęto na nim  3 uchwały


	2.
	Zorganizowanie                                                Walnego  Zebrania Członków                                  Zmianę uchwalono na  IV Walnym Zebraniu Członków   KAAS                              – Uchwała nr 28/2015              ………………………………………                                              Zebrania Otwarte Członków Stowarzyszenia           ( Art. 22 pkt.4 Statutu )
	wg potrzeb                         

 ……………………. 

wg potrzeb                         
	Nie odbyło się – nie zachodziła taka potrzeba.

………………………………………………

Zebrania otwarte Członków Stowarzyszenia z Zarządem  - odbywały                                się  w  trzeci  czwartek -  każdego miesiąca  z wyjątkiem okresu urlopowego.

	3.
	Organizowanie Posiedzeń  Zarządu  
	Cały rok                        Co najmniej jeden raz                 w miesiącu
	Odbyło się  7  posiedzeń Zarządu na których podjęto  16  uchwał.                                     Na 31.12. 2020r. wg rejestru Stowarzyszenie KAAS liczy 324  osoby


	4.
	Złożenie sprawozdań za rok 2019                             z działalności organizacyjno- finansowej Stowarzyszenia KAAS  

	w ustalonych terminach
	Wszystkie  obowiązujące sprawozdania zostały złożone                                                   w obowiązujących terminach do odpowiednich instytucji

	5.
	Opracowanie i składanie  wniosków                             o przyznanie dofinansowania z funduszy                       dla organizacji pozarządowych. 

	cały rok 
	Nie złożono żadnego projektu  o dofinansowanie ze środków zewnętrznych 

	6
	Organizowanie spotkań  integracyjnych  między innymi :                                                                    Dnia Kobiet                                                                  Dnia Seniora
	cały rok
	Dnia 21.02.2020 spotkanie integracyjne  „Zabawa karnawałowa”  - Restauracja ARKA  Zabobrze Jelenia Góra                                                                                                        Dnia  06.03.2020 – Bal : Dzień Kobiet   -Restauracja ARKA   Zabobrze                   Jelenia Góra                                                                      

	7
	Organizowanie:                                                „Ciekawych  spotkań z  ludzi z pasją”                ( Spotkania czwartkowe )

	cały rok
	Dnia 16.01.20 spotkanie z protetykiem słuchu p. Anną Rutkowską  i p. Anną Staszewską  Temat:  „Świat słuchu i o tym jak prawidłowo o niego dbać i co się dzieje , gdy słuch ulega deprywacji”                                                                               Dnia  20.02.20 spotkanie z Rzecznikiem Praw Konsumenta  w Jeleniej Górze                p. Dominiką Jagielską Temat: „Zagrożenia  w obrocie konsumenckim”                                                

	II
	PROGRAM DZIAŁALNOŚCI  STOWARZYSZENIA W ZAKRESIE TURYSTYKI, SPORTU I REKREACJI
	
	

	1
	Organizowanie:                                                      wycieczek  autokarowych do ciekawych miejscowości i miejsc.                   
	cały rok
	Dnia  23.04.2020r. – wycieczka ; Bozkov - Turnov /Czechy/  - nie odbyła się                                         Dnia  05.06.2020r. –wycieczka: Broumov ( Czechy)   - nie odbyła się                                                                                            Dnia 16.07.2020r. – wycieczka  Dzierżoniów - Wojsławice   - nie odbyła się                                                                                                                           Dnia  20-08.2020r. – wycieczka Głogów-Jakubów  - nie odbyła się                                                                                                    Dnia  24-09.2020r.- wycieczka Walim-Witoszów Dolny-Rogoźnica                                           - nie odbyła się                                                                                                                               Dnia  04-09.05.2020r. Wielkopolska - Kujawy - nie odbyła się                                                   

	2
	Organizowanie:                                                                    - wspólnych wyjść na pływalnie,                             -ćwiczeń  rehabilitacyjnych  
	cały rok
	  Zainteresowani członkowie KAAS spotykali  się w TERMACH   w Cieplicach                 w poniedziałki i piątki każdego tygodnia. Oprócz kąpieli  w  wodach termalnych prowadzona była  przez fizykoterapeutkę gimnastyka usprawniająca                             - 30 minutowa  - do czasu ogłoszenia pandemii                  

	3
	Organizowanie                                                                  -wycieczek  pieszych  w góry i innych                                  / soboty – niedziele /                                                          -spacerów  „Nordic Walking”,                                          -wycieczek rowerowych
	cały rok
	Nasi członkowie brali   między innymi udział :

W wycieczkach organizowanych przez PTTK  w Jeleniej Górze  pt.”Rajd na raty”, które odbywają się w każdą niedzielę tygodnia od m-ca lutego do 14 marca. 

Spacerach z kijkami z Zadobrza do Dziwiszowa  z odpoczynkiem w Chatce Niedźwiadka.                                                                                                                                                                                                                                                          

	4
	Organizowanie w ramach:                                promocji zdrowia  seniorów –wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne i wczasy .
	cały rok
	Dnia 27.08-06.09.2020r. - wczasy nad morzem  w Sarbinowie
Dnia 21.09.-01.10.2020r. - wczasy nad morzem   w Mielnie                      

W wyjazdach na rehabilitację i wczasy organizowane przez KSON   oraz Związek Emerytów i Rencistów

	III
	PROGRAM DZIAŁALNOŚCI STOWARZYSZENIA  W ZAKRESIE   KULTURY I SZTUKI
	
	

	1
	Organizowanie:                                                wycieczek  do kin, teatru, opery i filharmonii
	cały rok

	Imprezy organizowane są przez KAAS oraz przy współudziale KSON  i innych organizacji pozarządowych. Członkowie KAAS  informowani  są  o spektaklach teatralnych  w filharmonii oraz  wyjazdach  do Opery Wrocławskiej  oraz imprezach organizowanych przez Urząd Miasta Jelenia Góra  i okolic itp.

W 2020r. odbyły się między innymi  w Jeleniej Górze imprezy :

Dnia 24 .02 - 01. 03. 2020r. XXIII Festiwal ZOOM - Zbliżenia                                   Przegląd filmów odbywał się w kinie „LOT” w Jeleniej Górze .                                     Widzów zapoznano m .innymi  z filmem pt. „PARASIDE” ,                                            który w 2020r. otrzymał OSKARA
 

	2
	Organizowanie                                                  imprez okazjonalnych  między innymi  konkursów,  kuligów, grilli, itp.

	cały rok
	Dnia............................  
. 

	3
	Organizowanie  w ramach:                              promocji  zdrowia  Seniora: odczytów, spotkań prelekcji na temat szkodliwe działanie określonych czynników – na zdrowie człowieka
	cały rok
	Korzystanie z darmowej pomocy prawnika, psychologa, dietetyka. Spotkania organizował KSON

	4
	Uczestniczenie  w spotkaniach , odczytach                 i  prelekcjach organizowanych  w Książnicy Karkonoskiej, BWA, Muzeum Karkonoskim, Muzeum Przyrodniczym, itp.
	cały rok
	Członkowie KAAS informowani są  poprzez zamieszczenie na tablicy ogłoszeń                 w naszej siedzibie i na naszej stronie internetowej  o odbywających                                    się spotkaniach, odczytach   i prelekcjach organizowanych przez wymienione instytucje. Uczestnictwo w tych zajęciach jest indywidualne w zależności                        od zainteresowań.


                                                                                                                                                                                                                 Sekretarz                                                                                                                                             Prezes Zarządu
……………………                                                                                                                           …………………………………

